
Lundi 29 avril 2019 
Y   Dans la Yourte du chalet Namdak   Z

Chemin des Teux 3
1882 Gryon - Suisse 

Médecine du coeur utilisée par les Mayas depuis des millénaires pour ses propriétés 
de guérison émotionnelle et spirituelle.

Venez partager un moment précieux avec vous-même, et l’univers tout entier, célébrer la vie et l’amour inconditionnel 
avec l’aide du Cacao sacré de Guatemala. Le cacao ouvre les portes du Coeur en douceur et facilite un beau voyage 
intérieur et une reconnexion avec ce que nous sommes vraiment.

La cérémonie sera guidé par Hichem qui nous propose un voyage à travers des méditations et un bain sonore avec 
des instruments de divers continents.

HORAIRE
19h (compter un minimum de 2 heures) 

PRIX
70 CHF - Première fois 

50 CHF – si vous êtes déjà venu à une cérémonie avec Hichem

À EVITER
l’alcool 24h avant

la caféine le jour même
trop manger avant (si possible dès 15h)

INSCRIPTIONS PAR MAIL UNIQUEMENT 
lesemailles@gmail.com

Si vous venez de loin, possibilité de dormir dans la yourte 
Contribution: 15 CHF

 A                                                            BMerci de mettre des habits confortables et chauds, et prendre avec vous un coussin et tout ce 
dont vous aurez besoin pour être confortable. 


